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 I : PRESENTATION DE LA STRUCTURE  
 
 

Le Centre Labellisé d’Entraînement Handball Masculin, situé à Landerneau, est une 
structure officielle de formation du jeune joueur du Comité du Finistère de Handball. Elle 
permet aux jeunes handballeurs Finistériens de poursuivre leur scolarité, en conciliant une 
pratique sportive régulière. L’objectif est double : scolaire et sportif.  

L’objectif scolaire : que tous les élèves du CLE obtiennent des bases solides en vue de leur 
orientation au lycée (diplôme BAC Général, BAC Technologique, Brevet d’Etudes 
Professionnelles, BAC PRO).  

L’objectif sportif : pouvoir intégrer les équipes finistériennes évoluant au meilleur niveau de 
la catégorie et à moyen terme les niveaux  intermédiaires des compétitions nationales 
(Nationale 3, 2, 1 et pré nationale).  

Pour les entrants en classe de 3ème, l’objectif est aussi de préparer dans les meilleures 
conditions leur candidature aux tests d’entrée du Pôle de Cesson- Sévigné l’année suivante 
(2017-2018)  

 
Le Centre labellisé d’Entraînement se veut être une structure qui forme aussi bien l’individu 

que le joueur. Les valeurs que nous prônons sont le travail, la discipline, la rigueur, le progrès 
et l’autonomie. Vouloir aller vers l’excellence individuelle, se former pour être « ouvert » et        
« meilleur », développer une envie de progresser. Etre capable de se fixer des objectifs. 
Atteindre un épanouissement individuel, une confiance en soi à partir de la pratique du 
handball. 

  
Quels moyens pour y parvenir ? 

 
I.1  Sur le plan scolaire :  

 

• Un suivi scolaire des jeunes sportifs du centre 

• Mise en place d’un dispositif d’accompagnement personnalisé si 
nécessaire. 

 
 

I.2 Sur le plan sportif :  
 

•  Un nombre de séances permettant d’améliorer leurs compétences 
handball et physiques (1 entrainement quotidien). 

 
 

I.3  Sur le plan médical :  
 

•  Un examen médico-sportif approfondi  

•  Un suivi médical constant 

•  Un soutien psychologique spécifique si nécessaire. 
 

 
 

I.4  Sur le plan hébergement :  
 
 

L’établissement est doté d’un internat mixte de 180 places réparties sur trois niveaux. Il 
est ouvert de 17h00 à 08h00. 

 
La structure est également dotée d’un foyer élèves, d’une cafétéria et d’un self. 

 



 

 II : LE RECRUTEMENT  
 

 
L’admission s’effectue en classe de troisième, seconde GT ou PRO, après un examen approfondi 
du dossier scolaire de l’élève (né en 2000/2001/2002) 
 
Trois points sont alors pris en compte pour le recrutement : 

2.1 L’aspect scolaire 

C’est la priorité. Le niveau requis n’est pas obligatoirement un excellent niveau scolaire, 
mais il suppose de réussir le projet scolaire désiré (obtention du BAC général, technologique 
ou professionnel). Les élèves doivent être aptes à suivre une scolarité avec un volume 
d’entrainement important par semaine. La commission scolaire (présidée par le chef 
d’établissement) validera les candidatures proposées par le Comité du Finistère de Handball. 
Elle sera très attentive aux observations concernant le comportement et l’investissement de 
l’élève.  

C’est une formation difficile qui impose un rythme auquel il faut s’habituer. C’est pourquoi, 
la première année au Centre d’Entrainement, est une année probatoire à l’issue de laquelle 
le responsable de la structure se laisse la possibilité de conserver ou non un élève s’il ne 
satisfait pas aux objectifs du Centre labellisé d’entrainement (scolaire, sportif, attitude et 
comportement). Tout comportement incohérent avec le projet du Clé, peut remettre en cause 
la présence du jeune dans la structure.  

 
Les éléments suivants sont à fournir avec la fiche de candidature : 

� Les bulletins de l’année scolaire 2014/2015. 
� Les bulletins des 1er et 2ème trimestres de l’année 2015/2016. 

2.2 L’aspect Sportif 

La sélection a pour objectif de recruter des profils de niveau régional. Le dossier 
d’inscription sera à retirer auprès du Comité du Finistère au 02 98 21 61 76. 
 

Toutes les candidatures seront étudiées par le Comité du Finistère. Après réception du 
dossier (date limite fixée au 13 Avril 2016), vous recevrez une convocation écrite pour les 
tests. Ce temps, est programmé : 

 

Le mercredi 4 mai 2016 
à Landerneau. 

 
Les qualités sportives suivantes seront prises en compte : 

 
▪ Morphologique : Aucune spécificité n’est exigée pour l’entrée au Centre labellisé 
d’entraînement.  

 
▪ Qualités physiques : vitesse, force, explosivité, endurance  

 
▪ Qualités techniques : capacité de déborder, de marquer des buts, de faire des passes 
utilisables par les partenaires  

 
▪ Qualités psychologiques : envie de progresser, combativité, compétiteur,  

2.3 L’aspect Médical  

Une visite médicale est obligatoire pour toute candidature. D’éventuels examens 
complémentaires pourront être exigés par la suite par le service médical sportif.  

Des résultats médicaux contre-indiquant la pratique du handball en sport de 
compétition entraîneront automatiquement le rejet de votre candidature. 



 

 III : CANDIDATURES ET INSCRIPTIONS  
 

 
La fiche de renseignement et la fiche médicale qui suivent, sont à remplir et à faire 

parvenir au Comité du Finistère de Handball, 31 Route de Quimper, 29800 Landerneau.  
 

Vous devrez faire figurer sur les fiches de vœux d’entrée en seconde les informations 
comme suit :  

 
Vœu 1 : Groupe Scolaire les 2 Rives (Centre Labellisé d’Entraînement Hand-ball)  

Vœu 2 : Lycée de secteur de votre choix 
 
 
 

 

 IV : SCOLARISATION  
 

 
L’établissement partenaire du Centre d’Entraînement est le groupe scolaire « Les 2 

Rives », situé à Landerneau. Cette structure se divise en deux entités :  
- Le Lycée Saint-Joseph, Route de Pencran,  
- Le Collège-Lycée Saint-Sébastien, 4 rue Hervé de Guébriant.  

 
Une journée « Porte Ouverte » sera organisée ultérieurement pour les candidats retenus 

et leur famille. 
 
Le coût annuel de l'inscription dans le Centre correspond au coût de la scolarité et de 

l’internat fixé par le Groupe Scolaire Les 2 Rives. Les frais de gestion du Centre d’Entrainement 
seront pris en charge par le Comité du Finistère.  

 
 

Pour tout renseignement complémentaire, consultez le site http://www.les-2-rives.fr 
 
 
 
 



 

 V : FICHE DE CANDIDATURE 
 
 
 
 
Veuillez renvoyer les documents suivants : 
 
 
• Fiche de candidature dûment remplie (3 volets) 
 
• Les bulletins scolaires 2014-2015 
 
• Les bulletins scolaires 2015-2016 (1er et 2ème Trimestres) 

 
 

Pour toute candidature, le dossier devra être envoyé par courrier avant le 13 Avril 
2016 au Comité du Finistère. Un courrier d’accusé de réception sera adressé à chaque 
candidat ayant déposé un dossier complet. 

  
   

Les dossiers complets sont à renvoyer à l’adresse suivante : 
 

COMITE DU FINISTERE DE HANDBALL,  
31, route de Quimper, 29800 LANDERNEAU 

 
 

N’hésitez pas à contacter le Comité pour tout renseignement supplémentaire 
 
Téléphone  :  02 98 21 61 76 
 
Fax  : 02 98 21 79 31 
 
Email  : 0529000@handball-france.eu  
 
Site Internet : http://perso.wanadoo.fr/handball29  
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Partie à remplir par la famille 

 
 

Renseignements Personnels 
 

 

Nom : 
 
 
 

Prénom :  
 
 
 
 

Date de Naissance : Coller ici 
une Photo 
d’identité 

Adresse complète : 
 
 
 
 
 
Téléphone(s) : 
 
 

Portable(s) : Courriel(s) : 
 
 
 

 
Renseignements Scolaires 

 
 
Etablissement actuel  
 

 

 
Adresse de l’établissement 
 

 

 
Classe actuelle  
 

 

 
Langue Vivante 1 
 

 

 
Langue Vivante 2 
 

 

 
Renseignements Sportifs 

 
 
Poste(s) habituel(s)  
 

 
� GB   � ALG   � ARG    � DC    � ARD    � ALD    � PIV 

 
Club actuel  
 

 

 
Niveau de jeu 
 

 

 
Durée de pratique (Années) 
 

 

 
Sélections district/comité/ligue/zone 
 

 

 
Pratique Scolaire 
 

 
� Section Sportive        � CLE 
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Cette fiche doit être remplie par un médecin titulaire du CES ou de la capacité de Médecine du 
sport pour tout joueur postulant au Centre d’Entraînement. 

 
 

FICHE MEDICALE 
 

Nom : 
 

Prénom :  
 

Date de Naissance : 
 

 
Latéralité 
 

� Gaucher � Droitier � Ambidextre 

 
Poste(s) habituel(s)  
 

� GB   � ALG   � ARG    � DC    � ARD    � ALD    � PIV 

 
Club actuel  
 

 

 
Niveau de jeu Saison 20..-20.. 
 

 

 
Nombre d’entraînements / Semaine 
 

� 1     � 2     � 3     � 4     � 5     � +   

 
ANTECEDENTS 

 
                           TRAUMATIQUES           NON-TRAUMATIQUES 

Fractures   

Luxations   

Entorses   

Autres   

 
TRAITEMENT MEDICAL EN COURS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ACUITE VISUELLE 

 
 
Œil Droit 
 

 

 
Œil Gauche 
 

 

 
Port de Lentilles 
 

 

 
Port de Lunettes 
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Cette fiche doit être remplie par un médecin titulaire du CES ou de la capacité de Médecine du 
sport pour tout joueur postulant au Centre d’Entraînement. 

 
 

EXAMEN MORPHOSTATIQUE ET LOCOMOTEUR 
 

Nom : 
 
 
 

Prénom :  
 
 
 

Date de Naissance : 

Taille : 
 
 

Poids : 

Examen ostéo arthro ligamentaire : 
 
 
 

Membres supérieurs : Laxité d’épaule, douleur tendineuse 
 
 
 
Membres inférieurs : Défaut d’axe,  
 
Genou 
 
Squelette jambier 
 
Chevilles 
 
Rachis : Anomalie,  
 
Plan frontal 
 
Plan sagittal 
 

 
EXAMEN CARDIO PULMONAIRE 

 
 Repos (début) Arrêt Récupération Récupération 
   1 minute 3 minutes 

FC     

FA     

 
CONCLUSIONS 

 
 

����  Apte à l’entrée au centre d’entraînement 
 
����  Avis d’un médecin responsable du suivi des pôles espoirs 
 
����  Contre indication à l’entrée au centre d’entraînement 
 
 
Date     Signature     Cachet 
 
 
 
 

 


